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Gene-BTI 암+소아성질환예측 28종 (여)

심*정20231017_88064

삼광의료재단 여 / 25

암질환 (Cancer) : 18종

자궁경부암

대장암, 위암, 폐암, 담관/담도암, 유방암, 자궁내막암

간암, 갑상선암, 두경부암, 식도암, 신장암, 췌장암, 방광암, 난소암, 혈액암(림프종), 다발성
골수종, 담낭암

주의단계 1/18

관심단계 6/18

양호단계 11/18

일반질환 (Disease) : 9종

아토피성 피부염, 알레르기성 비염, 고혈압, 제2형 당뇨병, 제1형 당뇨병

천식, 이상지질혈증, 비만증, 루푸스

주의단계 0/9

관심단계 5/9

양호단계 4/9

본 검사는 검사결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
정신 및 행동장애와 관련된 질환 예측 유전자 검사는 건강인(소아)를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제 등이 발생할 수 있습니다.
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녹내장

당뇨망막병증

백내장

열공망막박리

원추각막

황반변성

건선

노인성난청

알레르기성 비염 ●

아토피성 피부염 ●

백반증

궤양성 대장염

담석증

비만증 ●

비알콜성지방간

만성신장질환

이상지질혈증 ●

제1형 당뇨병 ●

제2형 당뇨병 ●

통풍

만성폐쇄성폐질환

만성백혈병

크론병

신장증후군
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간암 ●

갑상선암 ●

대장암 ●

두경부암 ●

식도암 ●

신장암 ●

위암 ●

췌장암 ●

폐암 ●

담관/담도암 ●

혈액암(림프종) ●

다발성 골수종 ●

담낭암 ●

방광암 ●

고환암

전립선암

난소암 ●

유방암 ●

자궁경부암 ●

자궁내막암 ●

탈모증

원형탈모증

뇌전증

다발성 경화증

치매

알츠하이머 치매

파킨슨병

편두통

루푸스 ●

류마티스관절염

천식 ●

고혈압 ●

관상동맥질환

뇌동맥류

뇌졸중

말초혈관질환

심근경색

심방세동

심부전

자궁내막증

임신중 당뇨병

강직성 척추염

골관절염

골다공증

무릎골관절염

본 검사는 검사결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
정신 및 행동장애와 관련된 질환 예측 유전자 검사는 건강인(소아)를 대상으로 시행할 경우 윤리적 문제 등이 발생할 수 있습니다.







자궁경부암

자궁경부암이란

사람유두종바이러스(HPV)가 주된 감염원으로 여성의 자궁 입구에 발생하는 생식기

암입니다. 이러한 자궁경부암은 암이 되기 이전 단계인 전암단계를 상당 기간 동안 거

치는 것으로 알려졌습니다. 따라서 조기진단을 통하여 전암성 병변을 일찍 발견하는 것

이 가장 중요합니다.

고객님의 자궁경부암 상대적 발병 위험도 1.44배

최저위험도

0.3231배

최고위험도

1.5090배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수4개 2개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

KBTBD11
rs6558578

단백질 상호 작용과 세포 신호 전달 경로에 관여하는
유전자

ZPBP2
rs8067378

막 지질 대사에 관여하는 유전자
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고객님의 자궁경부암 유전적 위험도 (1.44배) 는
한국인 평균 위험도 보다 높습니다.

자궁경부암

대 상 | 20세 이상의 여성

주 기 | 2년

방 법 | 자궁경부세포검사

위험요인

∙ 사람유두종바이러스(HPV) 감염, 인체면역결핍바이러스(HIV), 클라미디아 감염

∙ 흡연, 과일과 채소의 섭취가 적은 경우

∙ 장기간 경구피임약을 사용하거나 출산 횟수가 많은 경우

증상 및 징후

∙ 비정상적 질출혈, 질 분비물 증가

∙ 골반통, 요통, 혈뇨

∙ 체중 감소

검진항목

∙ 자궁경부세포검사(Pap Smear)

∙ 조직생검, 초음파

∙ 사람유두종바이러스검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

오렌지, 딸기, 아몬드, 아보카도, 당근, 시금치 등 항산화물질이 풍부한 식품,

비타민 C, 비타민 E, 아연, 셀레늄 등의 비타민류

유산균이 풍부한 요구르트, 우유, 프로바이오틱스 보충제

예방 및 관리

∙ 만 20세 이상 여성은 2년 간격으로 자궁경부세포검사를 무료로 받을 수 있으므로 정기적으로 검진
받는 것이 좋습니다.

∙ 첫 성경험 연령을 늦추고, 성 상대자 수 최소화, 콘돔 사용 등 안전한 성생활을 하는 것이 도움이 됩니
다.

∙ 사람유두종바이러스 예방접종을 통해 바이러스 감염을 예방하여 자궁경부암을 예방합니다.

∙ 경구피임약을 5년 이상 장기 복용하면 자궁경부암 발생 위험이 높아지므로 경구피임약을 장기적으
로 복용해야 한다면 의사와 상의해야 합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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대장암

대장암이란

대장(큰창자)은 소장(작은창자)의 끝에서 시작해 항문까지 연결된 소화기관으로, 길이

는 약 1.5M 정도입니다. 보통 6m를 넘는 소장보다 짧지만 폭이 넓어서 대장이라 부릅

니다. 대장은 충수, 맹장, 결장, 직장, 그리고 항문관으로 나뉘며, 맹장, 결장과 직장에

생기는 악성 종양을 대장암이라고 합니다. 대장암의 대부분은 선암, 즉 점막의 샘세포

에서 생기는 암입니다.

고객님의 대장암 상대적 발병 위험도 0.95배

최저위험도

0.8983배

최고위험도

1.6418배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수12개 5개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

KIAA0825
rs3802842 콜라겐 형성과 조직의 안정성에 관여하는 유전자

MYNN
rs10936599

신경세포의 발생 및 성장에 관여하는 유전자

RHPN2
rs10411210

종양세포의 생성과 진행에 관여하는 유전자

SMAD7
rs4939827

세포의 성장과 증식을 조절하고 세포 사멸을 저해하는
유전자

SMAD7
rs7229639

세포의 성장과 증식을 조절하고 세포 사멸을 저해하는
유전자

SPSB2
rs11064437

유전자 발현조절과 종양억제에 관여하는 유전자
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고객님의 대장암 유전적 위험도 (0.95배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

대장암

대 상 | 50세이상

주 기 | 1년

방 법 | 분변잠혈검사, 대장내시경검사

위험요인

∙ 유전성 대장용종 증후군과 같은 유전적 요인, 50세 이상의 연령

∙ 비만, 음주 및 흡연

∙ 붉은 육류 및 육가공품의 다량 섭취, 포화지방이 많은 음식 등을 즐기는 식습관

증상 및 징후

∙ 갑자기 변을 보기 힘들어지거나 변 보는 횟수가 바뀌는 등 배변 습관의 변화, 잔변감, 혈변

∙ 체중이나 근력의 감소, 식욕 부진, 소화 불량, 오심과 구토

∙ 복부에서 덩어리 같은 것이 만져짐, 복통, 복부 팽만

검진항목

∙ 직장수지검사

∙ 분변잠혈검사

∙ 대장내시경검사, 영상학검사(CT, MRI)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

현미, 귀리, 보리, 콩과 같은 식이섬유가 풍부한 곡물, 호두, 아몬드, 과일, 채소류,

우유, 요구르트와 같은 칼슘이 풍부한 저지방 유제품,

충분한 수분 섭취

예방 및 관리

∙ 섬유소가 풍부한 야채와 과일을 섭취하는 것이 대장암 예방에 도움이 됩니다.

∙ 붉은 고기와 고단백질, 고지방 식이는 대장암 발생 위험이 증가하므로 주의가 필요합니다.

∙ 규칙적인 운동을 하고 적정 체중을 유지합니다.

∙ 금주 및 금연을 실천해야 합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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위암

위암이란

우리 몸의 내장기관 중 가장 넓은 소화기관입니다. 위는 왼쪽 갈비뼈 하단과 명치 부분

에 위치하고 있으며, 상층부는 식도, 하층부는 십이지장과 연결되어 있는 주머니 모양

의 기관입니다. 위암은 주로 위점막의 선세포(샘세포)에서 발생한 위선암을 말하며, 간,

폐, 뼈 등의 여러 부위로 퍼질 수 있습니다.

고객님의 위암 상대적 발병 위험도 0.93배

최저위험도

0.6395배

최고위험도

1.4450배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수12개 5개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

MUC1
rs4072037 세포접착과 신호전달, 세포사멸에 관여하는 유전자

PRKAA1
rs13361707

세포의 에너지 항상성과 ATP 조절에 관여하는 유전
자

PSCA
rs2294008

종양 억제 유전자로 과발현시 위암의 취약성 후보 유
전자

PLCE1
rs3765524 세포 성장과 분화에 관여하는 유전자

PLCE1
rs3781264

세포 성장과 분화에 관여하는 유전자

MTX1
rs760077

에너지 대사에 관여하며 위암의 취약성 후보 유전자
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고객님의 위암 유전적 위험도 (0.93배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

위암

대 상 | 40세 이상

주 기 | 1년

방 법 | 위내시경검사

위험요인

∙ 흡연 (우리나라 남자 흡연자에서 위암발생 위험도는 비흡연자에 비해 1.5~2.5배 높음)

∙ 소금 및 짠 음식, 가공된 햄, 소시지류 등의 가공보관 식품, 탄 음식 섭취 등

∙ 가족력이 있는 경우, 헬리코박터 파일로리균에 감염된 경우

증상 및 징후

∙ 조기위암의 경우 무증상, 속쓰림, 소화불량 등

∙ 진행성 위암은 상복부의 불쾌감, 팽만감, 동통, 소화불량, 식욕부진, 체중 감소, 빈혈 등

∙ 구토, 연하곤란, 위장 출혈, 빈혈 등의 증상

검진항목

∙ 위내시경검사를 통한 조직검사

∙ 내시경적 초음파검사

∙ 영상학검사(CT, MRI)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

우유, 요플레, 요구르트와 같은 유제품,

양배추, 양파, 마늘, 부추, 마, 시금치, 당근, 오이, 단호박, 바나나

오렌지, 자몽, 파인애플 등의 비타민C가 함유된 과일

예방 및 관리

∙ 맵고 짠 음식이나 탄 음식, 훈증한 음식의 섭취는 피해야 합니다.

∙ 유제품, 신선한 과일이나 야채를 충분히 섭취합니다.

∙ 정신적 스트레스를 줄이기 위하여 노력해야합니다.

∙ 헬리코박터 파일로리균에 감염되었다면 치료를 받아야 합니다.

∙ 정기적으로 내시경검사를 받는 것이 위암 예방이 도움이 됩니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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폐암

폐암이란

폐암이란 폐에 생긴 악성 종양을 말하며, 원발성 폐암은 암세포의 크기와 형태를 기준

으로 비소세포폐암과 소세포폐암으로 구분합니다. 폐암의 80~85%는 비소세포폐암

이며, 나머지는 악성도가 높은 소세포폐암입니다. 소세포폐암은 다른 장기나 반대편

폐, 양쪽 폐 사이의 공간의 심장, 기관, 식도, 대동맥 등으로 전이되어 있는 경우가 많습

니다.

고객님의 폐암 상대적 발병 위험도 1.01배

최저위험도

0.8046배

최고위험도

1.9125배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수16개 9개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

CHRNA3
rs1051730 신호전달에 관여하고 폐암의 취약성 후보 유전자

TP63
rs10937405

세포 사멸과 유전자 발현에 관여하는 유전자

XXYLT1
rs2131877

마그네슘 이온 결합에 관여하는 유전자

HLA-DPA2
rs2179920 면역시스템 조절에 관여하는 유전자

TERT
rs2736100

세포노화 및 암세포 사멸 조절 유전자

TERT
rs2853677

세포노화 및 암세포 사멸 조절 유전자

BPTF
rs7216064

DNA 전사 조절 과정에 관여하는 유전자

UBA52P6
rs72658409

세포주기와 유전자 발현 조절에 관여하는 유전자
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고객님의 폐암 유전적 위험도 (1.01배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

폐암

대 상 | 50세 이상 폐암발생 고위험군

주 기 | 1년

방 법 | 저선량흉부 CT

위험요인

∙ 흡연 및 간접흡연, 미세먼지에 장기간 다량 노출, 가족력이 있는 경우

∙ 석면, 알루미늄 생산, 도장공 등에 직업에 종사하는 경우

∙ 우라늄, 라돈 등과 같은 모든 종류의 방사성 동위원소에 노출된 경우

증상 및 징후

∙ 초기에는 무증상, 감기와 비슷한 기침, 객담(가래)

∙ 피 섞인 가래 혹은 객혈, 쉰 목소리, 호흡곤란, 두통, 오심, 구토

∙ 흉부통증

검진항목

∙ 영상학검사(흉부 X-레이, CT)

∙ 객담검사, 기관지내시경검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

오렌지, 자몽, 딸기, 파프리카, 당근, 브로콜리 와 같은 비타민 C가 함유된 과일과 채소

엽산 풍부한 시금치, 케일, 콩류

오메가-3 지방산이 포함된 연어, 참치, 고등어 등의 생선

예방 및 관리

∙ 폐암의 90%의 금연으로 예방 가능하므로, 흡연을 중단하고 간접흡연에 노출되지 않도록 주의합니
다.

∙ 작업장이나 산업 현장에서 일하거나 유독성 물질이 많이 사용되는 환경에서는 안전 절차 및 수칙을
준수하는 것이 중요합니다.

∙ 균형 잡힌 식사를 유지하고, 다양한 영양소와 식품을 섭취하는 것이 중요합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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담관/담도암

담관/담도암이란

지방의 소화를 돕는 담즙(쓸개즙)이 간에서 분비되어 십이지장으로 흘러 들어가는 경

로를 담도 혹은 담관이라고 합니다. 이러한 담관에서 발생하는 암을 담관암(담도암)이

라고 합니다. 간 내부의 담도에 발생하는 간내 담도암과 간 외부의 담도에 발생하는 간

외 담도암으로 구분할 수 있습니다.

고객님의 담관/담도암 상대적 발병 위험도 0.96배

최저위험도

0.8184배

최고위험도

1.2202배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수14개 7개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

SH2B3
rs3184504 세포 신호 전달과 면역 조절에 관여하는 유전자

TCF4
rs1452787

유전자발현을 조절하는 유전자

UBASH3A
rs1893592

세포 신호전달 및 조절에 관여하는 유전자

MANBA
rs228614 조직내 당분해 대사에 관여하는 유전자

MST1
rs3197999

세포의 분열과 성장에 관여하는 유전자

MMEL1
rs3748816

면역 및 염증관련 질환에 관여하는 유전자

CLEC16A
rs725613

면역 신호 전달에 관여하는 유전자
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고객님의 담관/담도암 유전적 위험도 (0.96배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

담관/담도암

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 초음파검사, 영상학검사(CT, MRI)

위험요인

∙ 고령, 간흡충 감염

∙ 담석증, 궤양성 대장염, 원발성 경화성 담관염, 선천성 간섬유증, 만성 장티푸스 보균자 등

∙ 고무나 화학약품, 항공기를 다루는 직업군이나 자동차 공장 종사자 등

증상 및 징후

∙ 황달, 복통, 체중감소 등

∙ 담즙이 혈액으로 침투해 노란색 색소인 빌리루빈으로 인해 폐색성 황달 발생

∙ 식욕부진 및 소화불량, 발열, 전신쇠약, 구토, 오심 등

검진항목

∙ 초음파검사

∙ 영상학검사(CT, MRI)

∙ 혈청 종양표지자검사(CA19-9)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

사과, 레몬, 올리브유, 미역, 다시마, 토마토, 브로콜리, 고구마, 키위

건강한 단백질이 포함된 닭고기나 생선, 콩, 두부

충분한 수분 섭취

예방 및 관리

∙ 간흡충증 예방을 위해 민물고기는 반드시 익혀 먹고, 민물고기를 손질한 칼과 도마는 뜨거운 물로 깨
끗이 씻어 관리합니다.

∙ 식생활 조절과 적절한 운동을 통하여 건강 체중을 유지하며 과체중, 비만을 예방합니다.

∙ 원발성 경화성 담도염(담관염), 궤양성 대장염, 선천성 담도 기형이나 간경변증 등이 있는 환자들은
적절한 치료를 받아야 합니다.

∙ 간염에 걸리면 담낭암 또는 담관암(담도암)이 발생할 위험이 커지므로, B형 간염 예방접종을 받도록
합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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유방암

유방암이란

유방은 기름샘이 변형된 피부의 부속 기관 중 하나입니다. 이 기관은 젖을 분비하는 유

선(젖샘)과 젖을 운반하는 유관, 그리고 지방 조직 등으로 이루어져 있습니다. 유방암은

암세포가 주위 조직으로 퍼진 정도에 따라 침윤성 유방암과 비침윤성 유방암으로 나뉘

는 악성종양입니다. 침윤성 유방암이 가장 흔한 대표적 유형이며, 남성의 유방암은 여

성 유방암의 1%로 드물게 나타납니다.

고객님의 유방암 상대적 발병 위험도 0.95배

최저위험도

0.6963배

최고위험도

1.4784배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수14개 6개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

CASC16
rs3112612 유방암의 취약성 후보 유전자

ERBB4
rs13393577

세포 신호 전달과 성장 조절에 관여하는 유전자

FGFR2
rs2981575

세포 성장 및 분열 조절에 관여하는 유전자

FGFR2
rs2981579 세포 성장 및 분열 조절에 관여하는 유전자

FGFR2
rs2981582

세포 성장 및 분열 조절에 관여하는 유전자

BABAM1
rs8170

세포의 DNA 손상 및 복구에 관여하는 유전자

ESR1
rs9383951

에스트로겐 수용체를 암호화하는 유전자
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고객님의 유방암 유전적 위험도 (0.95배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

유방암

대 상 | 40세 이상 여성

주 기 | 2년

방 법 | 유방촬영술

위험요인

∙ 비만, 음주, 방사선 노출, 가족력이 있는 경우

∙ 장기간 에스트로겐 등 호르몬에 노출된 경우 (이른 초경, 늦은 폐경, 호르몬치료, 첫 출산이 늦은 경
우, 수유를 하지 않은 경우)

증상 및 징후

∙ 유방, 겨드랑이의 멍울, 유방 피부의 부종, 유두 함몰

∙ 유두에서 피가 섞인 분비물 혹은 습진

∙ 피부가 빨갛게 붓고 통증이나 열감

검진항목

∙ 자가검진과 임상 진찰

∙ 방사선 검사(유방촬영술, 유방초음파)

∙ 조직검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

오렌지, 딸기, 아몬드, 아보카도, 당근, 시금치 등 항산화물질이 풍부한 식품,

비타민 C, 비타민 E, 아연, 셀레늄 등의 비타민류

예방 및 관리

∙ 매 식사마다 채소로 만든 반찬을 두세 가지 이상 곁들이고, 간식으로 과일이나 항산화 작용이 뛰어난
폴리페놀과 카테킨이 함유된 녹차를 선택하는 것이 좋습니다.

∙ 포화지방(쇠고기나 돼지고기 등)의 섭취를 줄이고, 불포화지방(참기름, 들기름, 등푸른 생선 등)을
많이 섭취하는 것이 유방암 예방에 도움이 됩니다.

∙ 폐경 후 여성은 주 5회, 하루 30분 이상 땀이 날 정도로 걷거나 운동을 하는 것이 좋으며 대중교통 이
용하기, 가까운 거리는 걷기, 계단 오르내리기는 등 일상생활에서 신체활동량을 늘리는 것도 도움이
됩니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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자궁내막암

자궁내막암이란

자궁의 체부는 태아 착상에 필수적인 자궁 내막, 자궁의 수축에 중요한 역할을 하는 자

궁 근육층, 자궁 전체를 감싸고 있는 장막으로 나눌 수 있습니다. 자궁내막은 생리 주기

에 따라 팽창과 위축을 반복하며, 호르몬에 민감하게 반응합니다. 자궁내막암은 자궁의

내벽을 구성하는 자궁내막에 생기는 암을 말하며, 이 암은 자궁체부암의 대부분을 차지

합니다.

고객님의 자궁내막암 상대적 발병 위험도 1.12배

최저위험도

0.6650배

최고위험도

1.3085배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수4개 3개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

SH2B3
rs3184504 세포 신호 전달과 면역 조절에 관여하는 유전자

HNF1B
rs4430796

유전자 발현 조절에 관여하는 유전자
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고객님의 자궁내막암 유전적 위험도 (1.12배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

자궁내막암

대 상 | 위험요인을 가진 여성

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 자궁초음파, 조직검사

위험요인

∙ 에스트로겐에 노출된 경우

∙ 높은 연령, 유전 요인

∙ 비만, 당뇨, 면역 결핍 질환, 과거 복부 방사선 치료의 경험, 자궁내막 과다증식증 등

증상 및 징후

∙ 불규칙한 자궁출혈, 생리량 과다

∙ 비정상 질분비물

∙ 골반압통, 둔통

검진항목

∙ 질식 초음파검사

∙ 자궁내막 조직검사

∙ 분사식 세척관류법(제트워셔)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

오렌지, 딸기, 아몬드, 아보카도, 당근, 시금치 등 항산화물질이 풍부한 식품,

비타민 C, 비타민 E, 아연, 셀레늄 등의 비타민류

유산균이 풍부한 요구르트, 우유, 프로바이오틱스 보충제

예방 및 관리

∙ 규칙적인 운동을 통해 적정체중을 유지하여 비만, 당뇨의 위험요인을 줄이고 혈중 에스트로겐 농도
가 높아지지 않게 관리해야 합니다.

∙ 고칼로리 음식 섭취를 피하고 과일, 야채를 충분히 섭취하는 것이 암 예방에 도움이 됩니다.

∙ 불규칙한 질출혈, 생리양 증가 시 전문의와 상담하여 질초음파로 자궁내막을 검사하여 프로게스틴
치료, 자궁내막 소파술, 자궁절제술 등으로 치료하면 자궁내막암 예방에 도움이 됩니다.

∙ 가족력이 있는 경우 정기적으로 검진을 받는 것이 좋습니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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아토피성 피부염

아토피성 피부염이란

아토피성 피부염은 주로 유아기 혹은 소아기에 시작되는 만성 재발성의 염증성 피부질

환으로 소양증(가려움증)과 피부건조증, 특징적인 습진을 동반합니다. 유아기에는 얼

굴과 팔다리의 펼쳐진 쪽 부분에 습진으로 시작되지만, 성장하면서 특징적으로 팔이 굽

혀지는 부분과 무릎 뒤의 굽혀지는 부위에 나타납니다. 대부분 성장하면서 자연히 호전

되는 경향을 보이나, 재발하기 쉬운 질환입니다.

고객님의 아토피성 피부염 상대적 발병 위험도 0.98배

최저위험도

0.7587배

최고위험도

1.6701배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수12개 6개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

IL18R1
rs13015714 면역세포 발현에 관여하는 유전자

IL13
rs1295686

면역조절인자인 사이토카인을 암호화하는 유전자

FLG-AS1
rs3126085

아토피성 피부염의 취약성 후보 유전자

THEMIS
rs675531 T세포 발달 조절에 관여하는 유전자

GLB1
rs7613051

리보솜 효소 생성에 관여하는 유전자

TSBP1
rs9469099

유전자 발현 조절과 염색체 안정성에 관여하는 유전자
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고객님의 아토피성 피부염 유전적 위험도 (0.98배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

아토피성 피부염

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 알레르기 테스트, 면역검사

위험요인

∙ 면역학적 이상, 유전적 요인

∙ 건조한 환경, 피부장벽 기능 이상

∙ 환경적 요인(알레르기 원인물질: 먼지, 꽃가루, 곰팡이, 우유, 계란, 콩, 견과류 등)

증상 및 징후

∙ 심한 가려움증

∙ 피부 건조증

∙ 발진, 염증

검진항목

∙ 혈액 검사, 면역검사

∙ 피부 상태 검사(염증정도, 발진정도 등)

∙ 알레르기 검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

아연이 풍부한 호두, 아몬드, 피스타치오, 오트밀, 콩류, 렌틸콩, 참깨, 호박씨앗, 오징어, 굴, 조개류, 양

고기, 소고기, 돼지고기, 닭고기, 우유, 치츠, 요거트

충분한 수분 섭취

예방 및 관리

∙ 아토피성 피부염은 피부의 수분 보존 기능이 약해져 건조하고 쉽게 자극을 받는 특징이 있습니다.

∙ 매일 한 번씩 약산성 비누를 이용하여 샤워하고, 목욕 후 보습제를 꼭 발라야 합니다.

∙ 실내에 적절한 온도와 습도를 유지하고 급격한 온도 변화를 피해야 합니다.

∙ 면이나 견 소재의 옷을 추천하며, 손톱을 짧게 관리합니다.

∙ 충분한 휴식과 규칙적인 수면을 유지하고, 가벼운 운동이나 전문의와 상담을 통해 스트레스를 관리
해야 합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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알레르기성 비염

알레르기성 비염이란

알레르기성 비염은 코 안쪽에 다량의 점액이 생성되고 부풀어 오르며 염증이 생기는 상

태를 의미합니다. 이로 인해 연속적이고 발작적인 재채기, 맑은 콧물, 코막힘 등의 증상

이 나타날 수 있습니다. 알레르기성 비염은 유전적 요인과 환경적 요인이 복합적으로

작용하여 발생하며, 우리나라에서 유병률이 30~40%에 이를 정도로 흔한 질환입니

다.

고객님의 알레르기성 비염 상대적 발병 위험도 1.00배

최저위험도

0.8771배

최고위험도

1.1773배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수16개 9개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

ABL2
rs1325195 세포신호전달과 조직의 골격 유지에 관여하는 유전자

IL2
rs2069772

면역에 중요한 사이토카인을 암호화하는 유전자

GLI3
rs4724100

유전자발현 인자에 관여하는 유전자

TLR1
rs4833095 선천성 면역 체계에 중요한 역할을 하는 유전자

DNAH5
rs6554809

섬모운동과 미세소관운동에 관여하는 유전자

EPS15
rs6673480

세포 성장 및 증식에 관여하는 유전자

GSDMA
rs7212938

세포 사멸 및 결합 활성에 관여하는 유전자

CLEC16A
rs887864

자가면역 시스템의 세포 신호 전달에 관여하는 유전자
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고객님의 알레르기성 비염 유전적 위험도 (1.00배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

알레르기성 비염

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 혈액검사, 피부반응검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우 및 나이

∙ 집먼지진드기, 실내에서 기르는 동물의 비듬, 바퀴벌레 분비물 등

∙ 꽃가루, 날씨 등

증상 및 징후

∙ 맑은 콧물, 코막힘, 재채기

∙ 코가려움증, 귀 가려움증

∙ 후각감소

검진항목

∙ 비경검사를 포함한 신체검사 (귀, 코, 인후에 대한 검진),

∙ 혈액검사

∙ 피부반응검사 및 항원유발검사, 히스타민 유발검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

당근, 시금치, 아스파라거스, 브로콜리, 블루베리, 딸기, 오렌지, 키위, 라즈베리, 올리브 오일, 아보카

도, 토마토, 생강

예방 및 관리

∙ 금연하고 간접흡연에 노출되지 않도록 주의합니다.

∙ 손씻기를 통해 감기와 독감을 예방합니다.

∙ 실내는 깨끗이 청소하고 청결하게 유지하며, 온도를 일정하게 유지합니다.

∙ 황사가 심하거나 꽃가루가 날릴 때는 외출을 삼가거나 마스크를 착용합니다.

∙ 건강한 생활습관은 면역 체계를 강화하고, 알레르기비염 증상을 관리하는 데 도움을 줄 수 있으므로,
충분한 수면, 규칙적인 식단 유지, 신체 활동을 꾸준히 하는 것이 중요합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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고혈압

고혈압이란

성인을 기준으로 심장이 수축하여 혈액을 내보낼 때의 수축기 혈압(최대 혈압)이 140

mmHg 이상이거나, 혈액이 심장으로 돌아올 때 혈관에 미치는 압력인 이완기 혈압(최

저 혈압)이 90 mmHg 이상인 경우를 고혈압이라고 합니다. 고혈압 환자의 90% 이상

은 원인이 명확하지 안은 본태성 고혈압에 속합니다.

고객님의 고혈압 상대적 발병 위험도 1.15배

최저위험도

0.7315배

최고위험도

1.8133배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수6개 4개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

HECTD4
rs11066280

단백질의 분해와 대사 조절, 신호전달 및 면역시스템
조절에 관여

CASZ1
rs12046278

중추 신경계와 심혈관 시스템에 연관되어있는 유전자

CNNM2
rs12413409

마그네슘 항상성과 신경 세포 기능과 관련된 유전자
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고객님의 고혈압 유전적 위험도 (1.15배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

고혈압

대 상 | 20세 이상 (특히 비만, 고혈압 가족력, 고혈압 전단계인 경우)

주 기 | 1년

방 법 | 진료실 혈압 측정

위험요인

∙ 직계가족 중 고혈압을 가진 사람이 있는 경우

∙ 비만이나 고열량, 고염분 과잉섭취시, 흡연 및 운동부족

∙ 당뇨병, 콜레스테롤 이상 등 다른 기저질환이 있는 경우

증상 및 징후

∙ 두통, 어지럼증, 호흡곤란 등

∙ 시력의 변화가 있거나 소변양/색상의 변화

∙ 손발이 저리거나 부음, 심장 박동이 불규칙하게 느껴짐

검진항목

∙ 혈압 측정, 혈액 및 요검사

∙ 심전도 검사

∙ 심장초음파검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

바나나, 오렌지, 감자, 레몬, 브로콜리, 시금치, 견과류, 고구마 등의 칼륨과 마그네슘이 풍부한 식품,

식이섬유, 비타민, 미네랄이 풍부한 과일과 채소

예방 및 관리

∙ 혈압 조절, 절주, 금연은 고혈압 예방에 도움이 됩니다.

∙ 평소 생활습관을 개선하여 적당한 운동, 저염 식이 요법 등을 통해 혈압을 낮출 수 있습니다.

∙ 빨리 걷기, 달리기, 수영, 자전거타기, 체조 등 유산소 운동을 하는 것이 좋습니다.

∙ 명상, 요가, 단전 호흡 등을 통해 심리적 안정을 찾거나 규칙적인 운동으로 스트레스를 조절합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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제2형 당뇨병

제2형 당뇨병이란

당뇨병은 인슐린의 부족하거나 정상적인 기능이 이루어지지 않아 생기는 대사질환의

일종입니다. 인슐린은 췌장에서 생성되는 호르몬으로, 혈당을 조절하는 역할을 합니다.

따라서 인슐린의 부족 또는 기능 장애가 발생하면 혈당 조절이 원활하지 못하게 되어 당

뇨병이 발생합니다.

고객님의 제2형 당뇨병 상대적 발병 위험도 0.79배

최저위험도

0.7600배

최고위험도

2.9678배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수16개 4개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

HECTD4
rs2074356

단백질의 분해와 대사 조절, 신호전달 및 면역시스템
조절에 관여

C6orf57
rs1048886

세포내 에너지 대사와 관련된 유전자

HIGD1C
rs12304921

에너지 대사에 관여하며, 세포의 생존 및 기능에 관여

SGCD
rs17053082 근육의 대사조절에 관여하는 유전자

PTPRD
rs17584499

면역세포의 신호전달에 관여하는 유전자

PLS1
rs3773506

면역세포 활성화와 근육수축에 관여하는 유전자

MARCHF1
rs3792615

단백질의 분해 또는 안정성 조절에 관여하는 유전자

ACHE
rs7636

세포간 시냅스의 신경전달물질을 조절하는 유전자
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고객님의 제2형 당뇨병 유전적 위험도 (0.79배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

제2형 당뇨병

대 상 | 40세 이상 성인, 과체중이나 가족력 등 위험인자가 있는 30세 이상 성인

주 기 | 1년

방 법 | 당뇨병 선별검사(공복혈당 측정, 경구당부하검사, 당화혈색소 측정)

위험요인

∙ 직계가족 중 당뇨병 병력이 있을 경우

∙ 고도비만, 운동 부족, 스트레스 등 환경적인 요인

∙ 고혈압, 공복혈당장애, 뇌졸중, 관상동맥질환 말초혈관 질환 등 대사질환이 있는 경우

증상 및 징후

∙ 많은 양의 물 또는 음식을 섭취, 많은 양의 소변을 봄

∙ 시력 변화 (흐릿하거나 통증 동반), 가려움증이나 피부변화

∙ 가슴 통증, 불규칙한 맥박 등 심장질환, 소변의 빈도변화, 발목이 붓는 신장질환

검진항목

∙ 공복혈당검사

∙ 경구포도당부하검사

∙ 당화혈색소 검소

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

귀리, 보리, 퀴노아, 아몬드, 호두, 견과류와 같은 혈당을 안정시키고 인슐린 민감성을 높이는 통곡물류

와 식이섬유가 풍부한 식품

예방 및 관리

∙ 식사는 4-5 시간 간격으로 3끼를 일정한 시간에 먹고 식사를 거르지 않습니다.

∙ 당분 음료, 트랜스 지방, 포화 지방과 같은 가공된 탄수화물은 가급적 먹지 않도록 합니다.

∙ 유산소운동(걷기, 수영, 사이클링 등)을 통해 체중을 조절하여 예방할 수 있습니다.

∙ 금연하고, 과도한 음주량을 적정 수준으로 제한하는 것이 좋습니다.

∙ 제2형 당뇨병은 장기적인 질환이므로 규칙적이고 정기적인 전문의 상담을 통해 적합한 약물 치료를
시행하는 것이 중요합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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제1형 당뇨병

제1형 당뇨병이란

제1형 당뇨병은 우리나라 당뇨병의 2% 미만을 차지하며, 췌장의 베타세포가 파괴돼 인

슐린이 분비되지 않는 질환입니다. 외부에서 인슐린을 주입하는 치료가 필수적이며, 인

슐린 치료를 받지 않으면 고혈당이 악화되어 당뇨병 케톤산증을 동반한 급성 합병증이

나타날 수 있습니다.

고객님의 제1형 당뇨병 상대적 발병 위험도 0.83배

최저위험도

0.3035배

최고위험도

1.5665배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수2개 1개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

IGF2
rs1004446

인슐린 생산에 관여하며, 성장 및 발달대사에 중요한
역할을 하는 유전자
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고객님의 제1형 당뇨병 유전적 위험도 (0.83배) 는
한국인 평균 위험도 와 비슷한 수준입니다.

제1형 당뇨병

대 상 | 가족력 등 위험인자가 있는 소아나 성인

주 기 | 1년

방 법 | 혈액검사(공복혈당 측정, 경구당부하검사, 당화혈색소 측정)

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우

∙ 바이러스 감염, 스트레스

∙ 연령(4세~7세, 10세~14세에서 정점으로 나타남)

증상 및 징후

∙ 다음(심한 갈증), 다뇨, 다식, 야뇨증

∙ 체중 감소

∙ 당뇨병성 케톤산증

검진항목

∙ 공복혈당 측정

∙ 경구당부하검사

∙ 당화혈색소 측정

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

저지방 고단백 식품인 닭고기, 생선, 계란, 콩, 렌틸콩, 검은콩, 저지방 유제품

식이섬유가 풍부한 현미, 귀리, 보리, 당근, 브로콜리, 시금치, 사과, 배, 오렌지, 견과류

예방 및 관리

∙ 식사 및 운동 요법과 함께 반드시 적절한 인슐린 치료를 시행해야 합니다.

∙ 나이에 맞는 성장과 발달이 이루어질 수 있도록 적절한 양의 음식을 골고루 섭취해야 하며, 간식류와
같이 혈당을 급격히 올리는 음식을 지나치게 많이 먹지 않도록 주의해야 합니다.

∙ 좋아하는 운동을 선택하여 꾸준히 운동하는 것이 좋고, 인슐린을 사용하는 경우 운동 후 저혈당에 유
의해야 합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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간암

간암이란

간암이란 간의 대부분을 차지하는 간 세포에서 기원하는 악성 종양(암)을 말합니다. 간

암은 간에서 일차적으로 발생하는 원발성의 악성 종양으로 대부분이 간세포암종이 차

지합니다. 간세포암은 만성 간염이나 간경변증에서 주로 발생하는 것을 말합니다.

고객님의 간암 상대적 발병 위험도 0.82배

최저위험도

0.6841배

최고위험도

1.5163배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수16개 6개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

MICA
rs2596542 면역세포의 활성에 관여하는 유전자

EFCAB11
rs12100561

신경세포의 신호전달 조절에 관여하는 유전자

KIF1B
rs17401966

신경 시스템의 구조 및 기능 조절에 관여하는 유전자

GRIK1
rs455804 유전자 발현조절에 관여하는 유전자

CCR4
rs4678680

면역질환 및 염증성질환과 관련된 유전자

STAT4
rs7574865

염증 및 면역조절과 관련된 유전자

C2
rs9267673

면역질환과 관련있는 유전자

HLA-DRB1
rs9272105

면역시스템의 T세포 활성에 관여하는 유전자
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고객님의 간암 유전적 위험도 (0.82배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

간암

대 상 | 40세 이상 고위험군

주 기 | 1년에 2회

방 법 | 간초음파 검사+혈청알파태아단백검사

위험요인

∙ 만성 B형 또는 C형 간염, 간경변증, 알코올성 간질환, 지방성 간질환 등

∙ 특정 곰팡이류가 만들어내는 발암물질 아플라톡신 B(aflatoxin B)

∙ 고령, 남성에게서 간암 발생 위험 증가

증상 및 징후

∙ 오른쪽 윗배에 통증이 있거나 덩어리가 만져짐

∙ 복부 팽만감, 체중 감소, 심한 피로감, 소화불량 등

∙ 간경변증 환자에게 간암이 발생한 경우 황달이나 복수

검진항목

∙ 간 초음파 검사

∙ 혈청 알파테아단백검사(혈액검사)

∙ 영상학검사(CT, MRI)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

블루베리, 라즈베리, 사과, 시금치, 케일, 브로콜리와 같은 항산화제가 풍부한 과일,

현미, 보리, 서리태와 같은 잡곡 및 두유,

파프리카, 당근, 단호박, 양배추, 가지 등의 다양한 색의 채소

예방 및 관리

∙ 정기적인 건강 검진을 통해 간 기능을 확인합니다.

∙ B형 간염바이러스에 대한 항체가 없는 사람은 B형 간염 예방접종을 맞고, 간염바이러스에 노출되지
않도록 주의해야 합니다.

∙ 과도한 음주를 삼가고, 금연을 하는 것이 중요합니다.

∙ 제대로 소독하지 않은 기구를 사용한 침이나 뜸, 문신, 피어싱용 바늘 등으로도 감염이 될 수 있으므
로 주의가 필요합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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갑상선암

갑상선암이란

갑상선은 호르몬을 분비하는 대표적인 내분비 기관으로 신진대사를 조절하는 중요한

역할을 합니다. 갑상선에 혹이 생기는 것을 결절이라 하며, 이는 양성과 악성으로 나뉩

니다. 갑상선 결절 중 약 5-10%가 갑상선암으로 추정되며, 갑상선암의 95% 이상은

유두암이며, 이외에도 여포암, 저분화암, 미분화암, 수질암 등이 있습니다.

고객님의 갑상선암 상대적 발병 위험도 0.67배

최저위험도

0.7584배

최고위험도

1.7796배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수8개 1개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

NRG1
rs2439302 세포간의 신호전달 유전자

LRRC34
rs6793295

면역세포 신호전달 유전자

PTCSC2
rs965513

갑상선암의 취약성 후보 유전자

DIRC3
rs966423 갑상선암과 신장암의 취약성 후보 유전자
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고객님의 갑상선암 유전적 위험도 (0.67배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

갑상선암

대 상 | 갑상선암 가족력이 있거나 영아기/소아기에 얼굴과 목 부위 방사선 치료를 받은 경우

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 갑상선 초음파검사

위험요인

∙ 가족성 갑상선암 등 유전적 요인, 여성이 남성보다 2~4배 많이 발생

∙ 방사선 치료, 재해 등으로 인한 방사선 노출

∙ 갑상선기능저하증, 갑상선 결절, 갑상선염 등의 질환을 가진 경우

증상 및 징후

∙ 갑상선에서 결절이 만져질 때

∙ 목의 구조적 변화, 목소리 변화가 있을 때

∙ 호흡 곤란, 목주위에 부종 발생

검진항목

∙ 갑상선초음파검사

∙ 갑상선기능검사

∙ 갑상선스캔

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

우유, 치즈와 같은 유제품이나 뼈째 먹는 생선, 두부류

브로콜리, 파프리카, 버섯, 토마토, 키위와 같은 다양한 색깔을 지닌 채소 및 과일류,

곡물, 콩류, 호두, 아몬드와 같은 견과류

예방 및 관리

∙ 고용량의 방사선에 노출되는 것을 주의해야 합니다.

∙ 정기적인 의사 검진을 받는 것이 중요합니다.

∙ 식단 조절과 적절한 운동을 통해 적정 체중을 유지해야 합니다.

∙ 요오드를 충분히 섭취하고, 흡연과 알코올을 적절히 제한하는 것을 권장합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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두경부암

두경부암이란

두경부암은 얼굴, 입안, 후두, 인두, 침샘 및 갑상선에 발생하는 악성 종양을 의미합니

다. 흡연은 두경부암의 가장 강력한 발암물질로, 연기가 이동하는 과정에서 노출되는

부위에서 암이 발생할 위험이 높아집니다. 음주가 요인일 경우에는 주로 하인두와 후두

부에 암이 발생하며, 흡연과 음주를 동반할 경우 암 발생 위험이 4배 이상 증가합니다.

고객님의 두경부암 상대적 발병 위험도 0.72배

최저위험도

0.3291배

최고위험도

1.2913배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수6개 3개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

ADH1B
rs1229984 간에서 알코올 대사에 관여하는 유전자

HELQ
rs1494961

DNA 복제 및 유지에 관여하는 유전자

NAA25
rs4767364

근육육종 취약성 후보 유전자
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고객님의 두경부암 유전적 위험도 (0.72배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

두경부암

대 상 | 가족력이 있거나 심한 흡연과 음주를 하는 경우

주 기 | 1년

방 법 | 이비인후과 내시경검사

위험요인

∙ 흡연, 음주

∙ 역류성 질환, 식도질환, 방사선, 자외선, 비타민이나 철의 결핍

∙ 엡스타인-바 바이러스 (EBV), 사람유두종바이러스 (HPV) 등의 바이러스 감염

증상 및 징후

∙ 인두에서 이물감이 느껴짐, 음식물을 삼키기 불편하고 귀로 뻗치는 듯한 통증 발생

∙ 목에서 혹이 단단하게 만져지고 점점 크기가 커짐

∙ 숨이 차거나, 숨쉴 때(특히 숨을 들이쉴 때) 잡음이 들림

검진항목

∙ 이비인후과 내시경검사

∙ 영상학검사(CT, MRI)

∙ 골스캔, 복부초음파검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

시금치, 케일, 브로콜리, 오렌지, 딸기, 블루베리, 호두, 아몬드와 같은 항산화물질 풍부한 식품,

비타민 A, 비타민 C, 비타민 E 등 항산화 비타민류,

충분한 수분 섭취

예방 및 관리

∙ 과도한 음주를 삼가고, 금연을 하는 것이 중요합니다.

∙ 사람유두종바이러스 (HPV) 예방접종을 권장합니다.

∙ 균형잡힌 식습관을 유지하고 고지방이나 고당도, 인스턴트 식품은 피합니다.

∙ 적절한 운동, 스트레스 관리, 충분한 수면 등 건강한 생활 습관을 유지하는 것은 면역 체계를 강화하
는 것이 암 예방에 도움이 됩니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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식도암

식도암이란

식도는 인두와 위를 연결하는 튜브와 같은 구조로 되어 있습니다. 이 기관은 음식물을

소화기관으로 운반하는 통로의 역할을 합니다. 식도암은 식도 점막의 만성적인 자극으

로 인하여 발생하는 암으로, 우리나라의 전체 식도암 중 95%는 편평세포암이 차지합

니다.

고객님의 식도암 상대적 발병 위험도 0.89배

최저위험도

0.8564배

최고위험도

1.4431배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수12개 5개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

HECTD4
rs2074356 단백질의 분해와 대사 조절에 관여하는 유전자

ALS2CR12
rs13016963

세포질을 활성하며 외부 치밀 섬유에 관여하는 유전자

ST6GAL1
rs2239612

세포 분열 및 종양 발생에 관여하는 유전자

PLCE1
rs2274223 세포 성장과 분화에 영향을 미치는 유전자

HEATR3
rs4785204

단백질간의 상호 작용과 단백질 구조의 안정성을 제어
하는 유전자

CHEK2
rs738722

세포 주기 조절 및 종양 억제제 단백질을 암호화하는
유전자
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고객님의 식도암 유전적 위험도 (0.89배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

식도암

대 상 | 흡연이나 음주를 하는 55세 이상

주 기 | 1년

방 법 | 식도 내시경 및 초음파

위험요인

∙ 과음, 흡연, 뜨거운 식음료 섭취

∙ 60세 이상의 고령

∙ 위-식도 역류 질환

증상 및 징후

∙ 음식을 삼키기 어렵거나 삼킬 때 발생하는 통증

∙ 성대 마비가 생겨 목이 쉼

∙ 등쪽 통증, 기침, 객혈 등의 증상

검진항목

∙ 식도조영술, 식도내시경

∙ 식도초음파

∙ 영상학검사(CT, MRI)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

항산화 물질 과 식이 섬유가 풍부한 블루베리, 딸기, 오렌지의 과일류,

브로콜리, 시금치, 당근, 파프리카와 같은 채소류,

항산화물질이 풍부하게 함유된 토마토(올리브오일과 함께 섭취시 효과가 더 높음)

예방 및 관리

∙ 예방을 위해서 흡연과 과도한 음주를 피하고, 짜고 맵고 뜨거운 음식을 자제하는 것이 중요합니다.

∙ 위-식도 역류 질환이나 합병증인 바렛식도(식도표면 변형)와 같은 질환으로 진단받았다면 적절한
치료를 받고 정기적으로 검사를 받는 것이 식도암의 예방 및 조기 발견에 도움이 됩니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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신장암

신장암이란

신장(콩팥)은 횡격막 아래, 척추의 좌우에 한 쌍으로 존재하는 장기로, 복막의 등쪽에

위치합니다. 신장은 적갈색의 완두콩 모양으로, 성인 기준으로 대략 어른 주먹 정도 크

기입니다. 신장에서 발생하는 종양을 신장암이라 하며, 대부분이 신실질에서 발생하는

악성 종양인 신세포암이 차지합니다.

고객님의 신장암 상대적 발병 위험도 0.61배

최저위험도

0.8175배

최고위험도

1.8822배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수6개 0개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

SCARB1
rs4765623 콜레스테롤 대사에 관여하는 유전자

LINC02953
rs7105934

세포내 감염반응에 관여하는 유전자

EPAS1
rs7579899

산소와 관련된 신호전달경로에 관여하는 유전자

46



고객님의 신장암 유전적 위험도 (0.61배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

신장암

대 상 | 40대 이상

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 복부초음파검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우

∙ 장기간의 혈액투석 환자

∙ 흡연, 비만, 고혈압 등 환경적 요인 및 생활 습관

증상 및 징후

∙ 측복부(옆구리)의 통증

∙ 혈뇨, 복부 통증, 배에 덩어리가 만져짐

∙ 피로감, 식욕부진, 체중감소, 발열, 빈혈

검진항목

∙ 복부초음파검사

∙ 영상학검사(CT, MRI)

∙ 혈액검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

베타카로틴이 풍부한 당근, 브로콜리, 시금치, 오이, 콩 등 짙은 녹색 채소류

피스타치오, 아몬드, 팥, 검은콩 등의 씨앗류

충분한 수분 섭취

예방 및 관리

∙ 과다한 동물성지방 섭취, 튀기거나 심하게 구운 육류섭취, 고에너지 음식 섭취는 신장암 발생위험을
증가시키기 때문에 이러한 음식의 섭취를 자제해야 합니다.

∙ 과일 및 채소류 섭취, 저칼로리 식이를 하고 정상체중 유지를 위해 노력해야 합니다.

∙ 규칙적인 운동과 같은 일반적인 건강관리 및 체중조절이 도움이 됩니다.

∙ 적절한 혈압조절이 필요합니다.

∙ 신장암 예방을 위해서 금연은 필수입니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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췌장암

췌장암이란

췌장은 약 15cm의 가늘고 긴 장기로 위장의 뒤에 위치해 십이지장과 연결되고, 비장(지

라)과 인접해 있습니다. 췌장은 췌관을 통해 십이지장으로 췌장액(소화에 관여)을 보내

는 외분비 기능과 혈당조절 호르몬인 인슐린과 글루카곤을 혈관 내로 투입하는 내분비

기능을 함께 지니고 있습니다. 췌장암이란 췌장에 생긴 암세포로 이루어진 종양덩어리

를 말하며, 췌장암의 90% 이상은 췌관선암종이 차지합니다.

고객님의 췌장암 상대적 발병 위험도 0.57배

최저위험도

0.7858배

최고위험도

2.4349배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수12개 4개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

NR5A2
rs3790844

간과 내장에서의 대사질환과 암발생에 관여하는 유전
자

DPP6
rs6464375

신경계의 이온채널 조절에 관여하는 유전자

FOXQ1
rs9502893

DNA 전사인사와 RNA polymerase II의 활성에
관여하는 유전자

LINC00867
rs12413624 암의 유전자발현조절에 관여하는 유전자

ABO
rs505922

암과 감염성질환, 심혈관질환과 연관되어있는 유전자

FAM19A5
rs5768709

면역과 염증의 조절에 관여하는 유전자
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고객님의 췌장암 유전적 위험도 (0.57배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

췌장암

대 상 | 50세 이상 장기 흡연, 음주로 인한 고위험군

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 초음파검사, 혈액검사, 유전자검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우 및 유전자 이상(K-Ras 유전자 변형)

∙ 흡연, 음주, 비만, 당뇨, 만성 췌장염, 유전성 췌장염 환자

∙ 육류나 지방, 탄수화물을 많이 섭취하고 높은 체질량지수를 가진 사람

증상 및 징후

∙ 복통, 요통, 황달 증상

∙ 체중 감소, 소화 장애, 당뇨

∙ 오심, 구토, 쇠약감, 식욕부진

검진항목

∙ 혈액검사, 유전자검사

∙ 혈청 종양표지자검사(CA19-9)

∙ 영상학검사(CT, MRI)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

식이섬유가 풍부한 채소, 과일, 통곡류, 견과류, 콩류, 해조류

지방함량이 낮은 살코기나 생선, 항산물질이 포함된 비타민 C, 비타민 E 가 포함된 과일

예방 및 관리

∙ 흡연을 중단하는 것이 가장 중요한 예방조치 중 하나입니다.

∙ 육류 중심의 고지방 및 고칼로리 식사를 피하고 과일과 채소를 많이 먹는 건강한 식생활과 적절한 운
동으로 알맞은 체중을 유지해야 합니다.

∙ 만성 췌장염 환자, 당뇨 환자는 꾸준히 치료를 받고 식이요법을 철저히 지켜야 합니다.

∙ 가족력이 있다면 가족성 췌장암을 의심하고 주의를 기울여야 합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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방광암

방광암이란

방광은 골반 내에 있는 속이 빈 주머니 모양의 근육기관으로, 소변을 저장하고 배설하

는 기능을 합니다. 방광암은 방광에 발생하는 악성종양으로, 소변과 직접 접촉하는 요

로상피세포에서 발생한 이행상피암이 90%로 대부분을 차지합니다. 방광암은 여자보

다 남자에서 4배 많고, 한번 걸린 사람은 재발할 가능성이 높습니다.

고객님의 방광암 상대적 발병 위험도 0.94배

최저위험도

0.8809배

최고위험도

1.1860배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수14개 4개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

MIR944
rs710521 신경계의 세포분화와 생존 및 성장에 관여하는 유전자

PSCA
rs2294008

종양 억제 유전자로 과발현시 방광암의 취약성 후보
유전자

CLPTM1L
rs401681

폐암의 취약성 후보 유전자

TACC3
rs798766 단백질의 세포분열에 관여하는 유전자

C19orf12
rs8102137

에너지대사 및 생산에 관여하는 유전자

LSP1
rs907611

면역세포의 발달과 분화에 관여하는 유전자

CASC8
rs9642880

유전자발현조절에 관여하는 유전자
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고객님의 방광암 유전적 위험도 (0.94배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

방광암

대 상 | 방광암 위험 인자 보유자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 소변검사, 요세포검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우 및 흡연자인 경우

∙ 고무, 가죽, 페인트 제품 등을 만드는데 사용되는 각종 화학 물질에 노출

∙ 페나세틴계의 진통제 및 사이클로포스파미드계의 항암제

증상 및 징후

∙ 체중감소, 피로

∙ 빈뇨 증상이나 배뇨 시의 통증, 급박성 요실금, 통증이 없는 육안적 혈뇨

∙ 허리, 하복부 또는 뼈 통증

검진항목

∙ 소변검사, 요세포검사

∙ 방광경검사, 조직검사

∙ 영상학검사(CT, MRI)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

당근, 호박, 고구마, 파프리카, 브로콜리 같은 채소와 항산화물질이 풍부한 식품

연어, 고등어 같은 오메가-3 지방산을 함유한 생선

충분한 수분 섭취

예방 및 관리

∙ 금연을 하고, 간접 흡연을 피하는 것이 중요합니다.

∙ 수분을 충분히 섭취하고, 동물성 지방, 포화지방의 섭취는 줄이는 것이 중요합니다.

∙ 건강한 체중으로 유지하고, 정기적인 건강검진을 권장합니다.

∙ 화학물질에 노출될 수 있는 직업에 종사하는 경우, 적절한 보호장치를 사용하고, 규정을 준수합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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난소암

난소암이란

난소는 자궁 양측에 위치한 두 개의 작은 생식기관으로 난자를 생산하고 월경주기에 따

라 주기적으로 배란 및 여성호르몬을 분비하는 기능을 합니다. 난소암은 난소에 발생하

는 악성 종양으로 50~70세 사이에 제일 많이 발생합니다. 난소암의 90% 이상은 난소

표면의 상피세포에서 발생하는 상피성 난소암입니다.

고객님의 난소암 상대적 발병 위험도 0.76배

최저위험도

0.8980배

최고위험도

1.9980배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수14개 3개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

BABAM1
rs8170 세포의 DNA 손상 및 복구에 관여하는 유전자

HAGLR
rs2072590

세포 주기 조절과 세포 분열에 관여하는 유전자

LINC00824
rs10088218

유전자 발현 조절에 관여하는 유전자

NSF
rs183211 신경 전달체 단백질의 이동을 조절하는 유전자

PAX8-AS1
rs752590

유전자 발현 조절에 관여하는 유전자

SKAP1
rs9303542

면역세포 기능 조절 유전자

TERT
rs10069690

세포노화 및 암세포 사멸 조절 유전자
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고객님의 난소암 유전적 위험도 (0.76배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

난소암

대 상 | 30세 이상 여성

주 기 | 1년

방 법 | 초음파검사, 혈액검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우

∙ 호르몬, 배란 횟수의 증가, 배란유도제를 투여 받은 경우

∙ 유방암이나 대장암을 진단받은 여성

증상 및 징후

∙ 복통, 복부팽만감, 복부 팽대, 복강내 종괴, 요통

∙ 비정상적인 질출혈, 대하증(여성 생식기에서 나오는 분비물), 빈뇨, 배뇨곤란

∙ 오심, 구토, 변비 등

검진항목

∙ 골반 내진, 경질초음파

∙ 혈액검사(CA-125 종양표지자 검사)

∙ 조직검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

오렌지, 딸기, 아몬드, 아보카도, 당근, 시금치 등 항산화물질이 풍부한 식품,

비타민 C, 비타민 E, 아연, 셀레늄 등의 비타민류,

유산균이 풍부한 요구르트, 우유, 프로바이오틱스 보충제

예방 및 관리

∙ 임신 및 출산경험이 많을수록, 모유수유 등으로 무배란 기간이 길수록 난소암 발생률이 감소합니다.

∙ 난소암의 발병 위험도가 높은 경우에는 위험감소 난소난관절제술을 시행하거나 예방적 난관절제술
을 시행하여 난소암의 발병을 줄일 수 있습니다.

∙ 장기간 경구피임약을 사용하면 상피성 난소암의 예방효과가 있습니다.

∙ 난소암 환자의 경우 적혈구 감소에 의한 현기증에 의해 쉽게 낙상을 하거나 지혈이 쉽게 되지 않아
쉽게 멍이 드는 현상이 발생할 수 있으니 주의해야 합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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혈액암(림프종)

혈액암(림프종)이란

림프종이란 면역시스템에 발생한 종양으로 주로 림프절을 침범합니다. 이러한 종양은

생존율이 높은 B-세포 기원의 호지킨 림프종(Hodgkin’s lymphoma)과 림프절외 기

관인 위장관, 골수, 상부호흡소화관등을 침범하는 비호지킨 림프종(Non-Hodgkin’s

lymphoma)으로 분류됩니다. 비호지킨 림프종은 다양한 형태의 종양으로 분류되어

종양이 어디로 진행될지 예측하기 어려울 수 있습니다.

고객님의 혈액암(림프종) 상대적 발병 위험도 0.18배

최저위험도

0.4693배

최고위험도

4.8433배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수4개 0개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

HLA-DRB1
rs4530903 면역과정의 T세포 활성에 관여하는 유전자

HLA-DQB2
rs7453920

면역 시스템에서 항원 인식에 관여하는 유전자
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고객님의 혈액암(림프종) 유전적 위험도 (0.18배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

혈액암(림프종)

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 혈액검사, 골수검사, 조직검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우

∙ EBV, HIV 와 같은 바이러스 감염

∙ 면역체계의 결핍, 자가면역질환

증상 및 징후

∙ 체중감소, 피로감, 무력감

∙ 피부 가려움증, 피부발진, 발열

∙ 림프절 비대

검진항목

∙ 말초혈액검사, 골수검사

∙ 조직검사

∙ 영상학검사(CT, PET)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

고기, 생선, 콩, 콩나물, 두유, 견과류, 유제품과 같은 단백질이 풍부한 식품

시금치, 케일, 당근, 브로콜리와 같은 엽록소를 품은 녹색 잎 채소와 과일

예방 및 관리

∙ 금연하고, 간접흡연에 노출되지 않도록 주의합니다.

∙ 콜레스테롤이 높은 음식은 줄이고, 건강한 생활습관과 운동을 통하여 적절한 체중관리가 필요합니
다.

∙ 과격한 운동보다 걷기나 가벼운 체조 등이 좋으며, 최소 30분 이상의 운동을 권장합니다.

∙ 가족력이 있는 경우 초기에 무증상일 수 있으므로 정기적인 건강검진이 중요합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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다발성 골수종

다발성 골수종이란

다발성 골수종은 골수에서 발생하는 혈액암의 일종이며, 골수를 둘러싸고 있는 뼈나 기

타 장기에서 고형 종양의 형태를 보이는 형질세포종으로 발생하기도 합니다. 다발성 골

수종은 면역항체를 생성하는 형질세포가 혈액암으로 전환되어 골수에서 증식하는 질

환입니다. 또한 뼈를 침윤하여 녹임으로써 잘 부러지게 하며, 골수를 침범하여 이를 감

소시키는 특징이 있습니다.

고객님의 다발성 골수종 상대적 발병 위험도 0.78배

최저위험도

0.7556배

최고위험도

1.7488배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수10개 3개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

ULK4
rs2272007

세포내 불필요한 물질을 제거하는 오토파지와 관련된
유전자

ILF2
rs7536700

T세포 발현에 관여하는 유전자

TNFRSF13B
rs4273077

B세포의 분화와 활성에 관여하는 유전자

LRRC34
rs6793295 신호 전달 및 면역 시스템에 관여하는 유전자

CDH13
rs8056064

세포의 신호전달과 세포의 구조적 안정성에 관여하는
유전자
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고객님의 다발성 골수종 유전적 위험도 (0.78배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

다발성골수종

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 혈액검사, 소변검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우 및 고령인 경우

∙ 방사선 노출,

∙ 벤젠 및 유기용제, 제초제 및 살충제 등의 화학물질 노출

증상 및 징후

∙ 빈혈, 멍, 출혈, 피로감, 어지러움, 호흡곤란

∙ 뼈 통증, 골절, 하지마비

∙ 신기능장애, 단백뇨, 고칼슘혈증

검진항목

∙ 혈액검사, 소변검사(M단백)

∙ 골수검사

∙ 영상학검사(CT, MRI, X-ray)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

면역 기능을 강화하기 위한 항산화물질이 풍부한 비타민 C, 비타민 E, 아연, 셀레늄 등의 비타민류

잡곡, 견과류, 두류, 다양한 색의 채소 및 과일류

예방 및 관리

∙ 균형 잡힌 식단, 규칙적인 운동과 체중관리, 충분한 수면을 유지하는 것이 중요합니다.

∙ 적은 양이라도 방사선, 중금속 유기용제, 제초제, 살충제 등에 노출되지 않도록 주의합니다.

∙ 흡연이나 과도한 음주는 피하는 것을 권장합니다.

∙ 다발성 골수종 환자의 경우 뼈에 생긴 병리적 변화로 인해 뼈가 약해져 골절의 위험성이 높기 때문에
무거운 물건을 들거나 뼈에 힘이 많이 가해지는 운동을 하는 것은 피해야 합니다.

∙ 특히 항암치료 중에 부작용을 유발할 수 있는 건강보조식품 등의 복용은 피하는 것이 좋습니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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담낭암

담낭암이란

담낭은 담즙(쓸개즙)을 모아서 농축한 후, 식사 시 십이지장으로 분비하는 역할을 합니

다. 담낭암은 이러한 담낭(쓸개)에 발생하는 암으로, 담낭 점막에서 발생하는 선암이 거

의 대부분을 차지합니다. 담낭암은 세계적으로는 드물게 발생하나, 한국을 비롯한 아시

아 일부 지역과 중남미 몇 개 국가에서는 호발하는 종양입니다.

고객님의 담낭암 상대적 발병 위험도 0.01배

최저위험도

0.0526배

최고위험도

54.5136배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수6개 1개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

KIAA0825
rs6869388 담낭암의 취약성 후보 유전자

DCC
rs7504990

세포의 신호전달을 조절하고 암 발생의 진행에 관여하
는 유전자

CNTN4
rs975334

세포간의 접착과 상호작용에 중요한 역할을 하는 유전
자
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고객님의 담낭암 유전적 위험도 (0.01배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

담낭암

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 복부초음파검사, 혈액검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우

∙ 담낭 점막의 만성적인 자극과 염증

∙ 담낭 결석, 담낭 석회화, 장티푸스 보균자, 담도계의 형태학적 이상

증상 및 징후

∙ 비특이적 복통, 상복부 명치의 통증

∙ 체중감소, 피로감, 식욕부진, 구역, 구토, 황달

∙ 복부에 만져지는 덩어리

검진항목

∙ 복부초음파검사

∙ 혈액검사

∙ 영상학검사(CT, MRI)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

곡물, 채소, 과일과 같은 식이 섬유가 풍부한 식품으로 변비와 담석을 예방,

올리브오일, 아보카도 등의 불포화 지방 섭취,

닭고기나 생선, 두부와 같은 건강한 단백질원(저지방 식단)

예방 및 관리

∙ 과도한 음주를 삼가고, 금연을 하는 것이 중요합니다.

∙ 식생활 조절과 적절한 운동을 통하여 건강 체중을 유지하여 과체중, 비만을 예방합니다.

∙ 채소와 과일을 충분히 먹고, 다채로운 식단으로 균형 잡힌 식사를 유지합니다.

∙ 담석이 있는 경우(특히 3cm 이상) 담낭암 발생위험이 높으므로, 전문가에게 상담을 받으시기 바랍
니다.

∙ 간염에 걸리면 담낭암 또는 담관암(담도암)이 발생할 위험이 커지므로, B형 간염 예방접종을 받도록
합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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천식

천식이란

천식은 기도 과민증과 가역적인 기도폐쇄를 보이는 만성 기도 염증 질환입니다. 천식은

전세계적으로 흔한 질병으로 우리나라에서도 매우 빠른 속도로 증가하고 있으며, 전국

민의 약 5-10%가 천식환자로 추정됩니다. 호흡곤란, 기침, 천명 등의 증상이 반복해서

발작적으로 나타나는 것이 특징입니다. 원인인자와 악화인자를 피하고, 꾸준한 관리 및

치료가 중요합니다.

고객님의 천식 상대적 발병 위험도 0.66배

최저위험도

0.7273배

최고위험도

2.2014배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수6개 2개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

RAD50
rs2244012 DNA 복구 및 기능조절에 관여하는 유전자

GSDMB
rs7216389

세포 소멸, 염증 조절에 관여하는 유전자

RAP1GAP2
rs9895098

세포 내 신호 전달 및 생리작용 조절에 관여하는 유전
자
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고객님의 천식 유전적 위험도 (0.66배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

천식

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 폐기능검사, 알레르기검사, 기관지 확장검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우 및 과체중, 흡연자

∙ 알레르기 원인물질(먼지, 진드기, 꽃가루, 곰팡이, 애완동물 털 등)

∙ 다른 알레르기(아토피피부염, 비염)가 있는 경우

증상 및 징후

∙ 천명(쌕쌕거림)

∙ 호흡 곤란, 기침, 가래

∙ 흉부 압박

검진항목

∙ 폐 기능 검사

∙ 기관지 확장 검사

∙ 알레르기검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

항산화성분이 풍부한 블루베리, 딸기, 코코넛, 레몬, 토마토, 시금치, 브로콜리, 당근, 호박, 아보카도,

아몬드, 호두, 올리브오일, 검은콩, 현미, 귀리, 다크초콜릿, 녹차

예방 및 관리

∙ 실내는 청결하게 유지하고, 대기오염이 심한 날은 외출을 삼가거나 마스크를 착용합니다.

∙ 천식의 원인 및 악화요인을 검사로 확인한 후 피해야 하며, 금연하고 간접흡연도 최대한 피해야 합니
다.

∙ 감기 예방을 위하여 손을 잘 씻고, 인플루엔자(독감) 예방접종을 철저히 합니다.

∙ 규칙적인 운동을 하고 정상체중을 유지합니다.

∙ 효과와 안전성이 입증된 방법으로 꾸준히 치료합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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이상지질혈증

이상지질혈증이란

이상지질혈증은 혈액 중에 지질 또는 지방성분이 과다하게 많이 함유되는 상태를 나타

내는 질환입니다. 이는 콜레스테롤과 중성지방을 운반하는 지단백의 생합성이 증가하

거나 분해가 감소함으로써 발생합니다. 이로 인해 혈중에 총콜레스테롤, LDL콜레스테

롤, 중성지방이 증가하거나 HDL콜레스테롤이 감소된 상태가 될 수 있습니다.

고객님의 이상지질혈증 상대적 발병 위험도 0.85배

최저위험도

0.7681배

최고위험도

1.2640배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수6개 2개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

GCKR
rs1260326 간의 기능 조절에 관여하는 유전자

GCKR
rs780094

간의 기능 조절에 관여하는 유전자

ZPR1
rs964184

뉴런 분화 및 축삭 성장에 관여하는 유전자
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고객님의 이상지질혈증 유전적 위험도 (0.85배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

이상지질혈증

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 혈액검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우

∙ 지방위주의 식생활, 운동 부족, 복부비만

∙ 갑상선기능저하증, 임신, 약물 복용, 대사증후군 (당뇨병, 고혈압 등)

증상 및 징후

∙ 대부분 무증상

∙ 동맥 경화 및 심혈관 질환으로의 위험 증가

∙ 협심증, 심근경색, 뇌졸중

검진항목

∙ 혈액검사(총콜레스테롤, HDL-콜레스테롤, LDL-콜레스테롤, 중성지방)

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

오메가-3 지방산이 풍부한 연어, 고등어, 참치, 아몬드, 호두, 아보카도, 씨앗류,

혈압상승을 억제하고, 혈전예방에 도움이 되는 카테킨 성분이 함유된 녹차

예방 및 관리

∙ 이상지질혈증은 무증상인 경우가 많으니, 정기적인 검진으로 지질수치를 모니터링 합니다.

∙ 동물성지방, 콜레스테롤이 많은 음식을 피하고, 식이섬유가 풍부한 음식을 섭취합니다.

∙ 적정 체중 유지를 위해 일주일에 3-4회, 30분~1시간씩 유산소운동을 합니다.

∙ 콜레스테롤 수치를 유지하기 위해 금연 및 절주를 권장합니다.

∙ 다른 심혈관계 위험인자가 있을 경우 주의가 필요합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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비만증

비만증이란

단순성 비만이라고 부르던 원발성 비만과 내분비 질환이나 유전, 약제 등이 원인이 되

는 이차성 비만으로 분류됩니다. 원발성 비만은 전체의 90% 이상으로, 섭취에너지가

소비에너지를 넘는 상태에서 체지방이 증가하여 발생하는 것을 말합니다. 비만은 당뇨

병, 이상지질혈증, 천식, 암, 근골격계 질환의 발생 위험을 높이며, 정신건강과 관련된

질환과도 관련이 있습니다

고객님의 비만증 상대적 발병 위험도 0.76배

최저위험도

0.7825배

최고위험도

1.5584배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수16개 3개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

FTO
rs1121980 체지방 조절과 식욕조절에 관여하는 유전자

ANO3
rs12295638

세포내 이온교환을 조절하고 생리적 기능에 관여하는
유전자

SLC2A9
rs13129697

요산의 이동과 대사에 관여하는 유전자

ABCG2
rs2231142

약물 및 독소를 세포 외부로 배출하는 기능에 관여하
는 유전자

FBN2
rs374748

결합조직 형성과 유지에 관여하는 유전자

SH2B1
rs7498665

인슐린 신호전달 경로를 조절하며, 체중과 식욕조절에
관여하는 유전자

GCKR
rs780094

인슐린 신호전달 경로를 조절하며, 혈당조절, 대사활
동에 관여하는 유전자

FTO
rs9941349

체지방 조절과 식욕조절에 관여하는 유전자

64



고객님의 비만증 유전적 위험도 (0.76배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

비만

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 체질량지수(BMI), 혈액검사, 복부CT 검사

위험요인

∙ 가족력이 있는 경우

∙ 과도한 칼로리, 고열량 음식 섭취, 불규칙한 식사습관, 신체 활동 부족

∙ 선천성 장애, 약물, 내분비계통 질환, 정신 질환, 스트레스, 우울과 같은 심리적 요인

증상 및 징후

∙ 체중 증가, 피로감, 숨참, 관절통

∙ 각종 합병증에 의한 증상(심혈관 질환, 고혈압, 당뇨 등)

∙ 우울증, 자존감 저하 등 정신 건강 문제

검진항목

∙ 체질량지수, 허리둘레, 혈압 측정

∙ 혈액검사(혈중 지질검사)

∙ 복부CT 검사, 생체전기저항분석법(BIA)검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

식이섬유가 풍부한 사과, 바나나, 오렌지, 브로콜리, 당근, 시금치, 현미, 귀리, 통밀빵, 아몬드, 참깨, 검

은콩, 호박, 양배추, 양파, 파프리카, 두부

예방 및 관리

∙ 가까운 거리는 걸어 다니기, 계단 이용하기 등 일상 생활에서 활동량을 늘리고, 규칙적인 운동을 실
천하는 것이 중요합니다.

∙ 동물성 식품, 튀긴 음식, 초콜릿 등을 줄여 혈중 콜레스테롤 수치를 상승시키게 되는 원인을 피합니
다.

∙ 식사를 골고루, 제때에 규칙적으로 하고, 음식을 천천히 먹도록 노력합니다.

∙ 스트레스가 만성적으로 계속되면 식욕도 증가하므로, 스트레스를 그때그때 잘 해소해야 합니다.

∙ 체중추이, 식이요법 및 운동 계획을 지속적으로 모니터링하여 조정하는 것을 권장합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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루푸스

루푸스란

전신홍반루푸스는 만성 염증성 자가면역질환으로 결합조직과 피부, 관절, 혈액, 신장

등 신체의 다양한 기관을 침범하는 전신성 질환입니다. 루푸스는 라틴어로 늑대

(lupus)를 의미하는데, 피부발진증상이 늑대에 물리거나 긁힌 자국과 비슷하기 때문입

니다. 얼굴에 생긴 발진이 염증으로 인하여 빨갛게 보이고 피부 이외의 다른 장기에도

염증이 발생한다는 것이 밝혀지면서 ‘전신홍반루푸스’라고 부르게 되었습니다.

고객님의 루푸스 상대적 발병 위험도 0.42배

최저위험도

0.7696배

최고위험도

5.2102배

[ 유전자 상세 분석 결과 ]

검사 수 검출 수6개 1개

대상유전자 위험인자 유전자 기능

TNXB
rs1150754 세포조직의 구조유지와 재생에 관여하는 유전자

HLA-DQA1
rs2187668

면역과정의 T세포 활성에 관여하는 유전자

PSORS1C1
rs3130564

면역체계 조절과 피부염증에 관여하는 유전자
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고객님의 루푸스 유전적 위험도 (0.42배) 는
한국인 평균 위험도 보다 낮습니다.

루푸스

대 상 | 위험요인이 있는 증상자

주 기 | 전문의와 상담하여 결정

방 법 | 혈액검사, 자가항체검사

위험요인

∙ 유전적 인자, 성별(대부분 여성), 호르몬 변화

∙ 특정 바이러스 감염

∙ 자외선 노출, 과도한 스트레스 등 환경적 인자

증상 및 징후

∙ 홍반(붉은반점)성 발진, 자외선 노출 시 악화

∙ 관절 통증 및 관절염, 하지 부종

∙ 구강 궤양, 전신 쇠약감, 피로, 발열, 체중감소

검진항목

∙ 자가항체검사(ANA: antinuclear antibody)

∙ 일반혈액검사

∙ 간기능 검사, 신장 기능 검사

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

항산화물질이 풍부한 당근, 시금치, 브로콜리, 블루베리, 딸기, 라즈베리류, 오메가-3 지방산이 풍부한

고등어, 연어, 참치, 아몬드, 호두, 아보카도, 올리브 오일 등

예방 및 관리

∙ 루푸스 가족력이 있을 경우, 항체검사 등을 통해서 조기 진단할 수 있습니다.

∙ 햇빛을 가릴 수 있는 옷을 입고, 자외선차단제를 발라 자외선 노출을 최소화하는 것이 좋습니다.

∙ 규칙적인 운동과 충분한 수면을 취하고 스트레스를 받지 않도록 해야 합니다.

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다.
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