
제2형 당뇨병

제2형 당뇨병이란?

당뇨병은 인슐린의 부족하거나 정상적인 기능이 이루어지지 않아 생기는 대사질환의 일종 

입니다.인슐린은 췌장에서 생성되는 호르몬으로, 혈당을 조절하는 역할을 합니다.

이 때문에 인슐린의 부족 또는 기능 장애가 발생하면 혈당 조절이 원활하지 못하게 되어 

당뇨병이 발생합니다. 

대상유전자 위험인자 유전자 기능

세포노화 및 암세포 사멸 조절 유전자

DNA에서 RNA를 합성하는 유전자

세포간의 신호전달 유전자

면역세포 신호전달 유전자

갑상선암의 취약성 후보 유전자

갑상선암과 신장암의 취약성 후보 유전자

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

홍*동님의 제2형 당뇨병 상대적 발병 위험도 0.10배

주의

보통

양호

최저위험도

0.3562배

최고위험도

3.3348배

   

양호
[ 유전자 상세 분석 결과 ]

12개 10개검사 수 검출 수



홍*동님의 제2형 당뇨병 유전적 위험도(0.500배)는

한국인 평균 위험도(0.900배)보다 낮습니다.

예방 및 관리

∙ 채소, 과일, 곡물, 단백질과 건강한 지방이 있는 식품을 포함한 균형 잡힌 식단을 유지합니다.

∙ 식사는 4-5 시간 간격으로 3끼를 일정한 시간에 먹고 식사를 거르지 않습니다. 

∙ 당분 음료, 트랜스 지방, 포화 지방과 같은 가공된 탄수화물은 가급적 먹지 않도록 합니다. 

∙ 유산소운동(걷기, 수영, 사이클링등)을 통해 체중을 조절하여 예방할 수 있습니다.

∙ 금연 및 과도한 음주량을 적정 수준으로 제한하는 것이 좋습니다.

∙ 심리적인 안정을 유지하기 위해 수면, 휴식, 정기적인 휴가 등을 통해 스트레스를 줄여야 합니다.

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

과일, 채소, 견과류 등 식이섬유가 풍부한 식품, 귀리, 보리, 퀴노아 등 곡물

닭가슴살, 흰살생산, 콩, 두부등 저지방 단백질,

옥수수유, 올리브유, 아보카도

검진항목

∙ 공복혈당검사

∙ 경구포도당부하검사

∙ 당화혈색소 검소

증상 및 징후

∙ 많은 양의 물을 마시거나, 많은 양의 음식을 섭취, 많은 양의 소변을 봄

∙ 시력 변화 (흐릿하거나 통증 동반), 가려움증이나 피부변화

∙ 가슴 통증, 불규칙한 맥박 등 심장질환, 소변의 빈도변화, 발목이 붓는 신장질환

위험요인

∙ 직계 가족중 당뇨병 병력이 있을 경우 

∙ 고도비만, 운동 부족, 스트레스 등 환경적인 요인

∙ 고혈압, 공복혈당장애, 뇌졸증, 관상동맥질환 말초혈관 질환 등 대사질환이 있는 경우

갑상선암 예방을 위한 건강검진 TIP

대 상   |   40세 이상 성인이거나 과체중, 가족력 등 위험인자가 있는 30세 이상 성인

주 기   |   매년

방 법   |   당뇨병 선별검사(공복혈당 측정, 경구포도당부하검사, 당화혈색소 측정)

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다. GeneBTI



갑상선암

갑상선암 이란?

갑상선은 호르몬을 분비하는 대표적인 내분비 기관으로 신진대사를 조절하는 중요한 역할을 

합니다. 갑상선암은 갑상선에서 암이 발생하는 질환을 가리키며, 갑상선 조직에서 

비정상적인 세포의 증식이 발생하여 암이 형성되는 것을 의미합니다. 유두암, 소포(여포)암 

등이 있습니다.

대상유전자 위험인자 유전자 기능

세포노화 및 암세포 사멸 조절 유전자

DNA에서 RNA를 합성하는 유전자

세포간의 신호전달 유전자

면역세포 신호전달 유전자

갑상선암의 취약성 후보 유전자

갑상선암과 신장암의 취약성 후보 유전자

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

홍*동님의 갑상선암 상대적 발병 위험도 0.22배

주의

보통

양호

최저위험도

0.3562배

최고위험도

3.3348배

   

보통
[ 유전자 상세 분석 결과 ]

12개 10개검사 수 검출 수



홍*동님의 갑상선암 유전적 위험도(0.500배)는

한국인 평균 위험도(0.900배)와 비슷한 수준입니다.

예방 및 관리

∙ 채소, 과일, 곡물, 단백질과 건강한 지방이 있는 식품을 포함한 균형 잡힌 식단을 유지합니다.

∙ 식사는 4-5 시간 간격으로 3끼를 일정한 시간에 먹고 식사를 거르지 않습니다. 

∙ 당분 음료, 트랜스 지방, 포화 지방과 같은 가공된 탄수화물은 가급적 먹지 않도록 합니다. 

∙ 유산소운동(걷기, 수영, 사이클링등)을 통해 체중을 조절하여 예방할 수 있습니다.

∙ 금연 및 과도한 음주량을 적정 수준으로 제한하는 것이 좋습니다.

∙ 심리적인 안정을 유지하기 위해 수면, 휴식, 정기적인 휴가 등을 통해 스트레스를 줄여야 합니다.

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

과일, 채소, 견과류 등 식이섬유가 풍부한 식품, 귀리, 보리, 퀴노아 등 곡물

닭가슴살, 흰살생산, 콩, 두부등 저지방 단백질,

옥수수유, 올리브유, 아보카도

검진항목

∙ 공복혈당검사

∙ 경구포도당부하검사

∙ 당화혈색소 검소

증상 및 징후

∙ 많은 양의 물을 마시거나, 많은 양의 음식을 섭취, 많은 양의 소변을 봄

∙ 시력 변화 (흐릿하거나 통증 동반), 가려움증이나 피부변화

∙ 가슴 통증, 불규칙한 맥박 등 심장질환, 소변의 빈도변화, 발목이 붓는 신장질환

위험요인

∙ 직계 가족중 당뇨병 병력이 있을 경우 

∙ 고도비만, 운동 부족, 스트레스 등 환경적인 요인

∙ 고혈압, 공복혈당장애, 뇌졸증, 관상동맥질환 말초혈관 질환 등 대사질환이 있는 경우

갑상선암 예방을 위한 건강검진 TIP

대 상   |   40세 이상 성인이거나 과체중, 가족력 등 위험인자가 있는 30세 이상 성인

주 기   |   매년

방 법   |   당뇨병 선별검사(공복혈당 측정, 경구포도당부하검사, 당화혈색소 측정)

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다. GeneBTI



고혈압

고혈압 이란?

성인을 기준으로 심장이 수축하여 혈액을 내보낼 때의 수축기 혈압(최대 혈압)이 140mmHg 

이상이거나, 혈액이 심장으로 돌아올 때 혈관에 미치는 압력인 이완기 혈압(최저 혈압)이

90mmHg 이상인 경우를 말합니다. 고혈압 환자의 90% 이상은 원인이 명확하지 않은 

본태성 고혈압에 속합니다.

대상유전자 위험인자 유전자 기능

세포노화 및 암세포 사멸 조절 유전자

DNA에서 RNA를 합성하는 유전자

세포간의 신호전달 유전자

면역세포 신호전달 유전자

갑상선암의 취약성 후보 유전자

갑상선암과 신장암의 취약성 후보 유전자

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

홍*동님의 고혈압 상대적 발병 위험도 2.33배

주의

보통

양호

최저위험도

0.3562배

최고위험도

3.3348배

   

주의
[ 유전자 상세 분석 결과 ]

12개 10개검사 수 검출 수



홍*동님의 고혈압 유전적 위험도(0.500배)는

한국인 평균 위험도(0.900배)보다 높습니다.

예방 및 관리

∙ 채소, 과일, 곡물, 단백질과 건강한 지방이 있는 식품을 포함한 균형 잡힌 식단을 유지합니다.

∙ 식사는 4-5 시간 간격으로 3끼를 일정한 시간에 먹고 식사를 거르지 않습니다. 

∙ 당분 음료, 트랜스 지방, 포화 지방과 같은 가공된 탄수화물은 가급적 먹지 않도록 합니다. 

∙ 유산소운동(걷기, 수영, 사이클링등)을 통해 체중을 조절하여 예방할 수 있습니다.

∙ 금연 및 과도한 음주량을 적정 수준으로 제한하는 것이 좋습니다.

∙ 심리적인 안정을 유지하기 위해 수면, 휴식, 정기적인 휴가 등을 통해 스트레스를 줄여야 합니다.

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

과일, 채소, 견과류 등 식이섬유가 풍부한 식품, 귀리, 보리, 퀴노아 등 곡물

닭가슴살, 흰살생산, 콩, 두부등 저지방 단백질,

옥수수유, 올리브유, 아보카도

검진항목

∙ 공복혈당검사

∙ 경구포도당부하검사

∙ 당화혈색소 검소

증상 및 징후

∙ 많은 양의 물을 마시거나, 많은 양의 음식을 섭취, 많은 양의 소변을 봄

∙ 시력 변화 (흐릿하거나 통증 동반), 가려움증이나 피부변화

∙ 가슴 통증, 불규칙한 맥박 등 심장질환, 소변의 빈도변화, 발목이 붓는 신장질환

위험요인

∙ 직계 가족중 당뇨병 병력이 있을 경우 

∙ 고도비만, 운동 부족, 스트레스 등 환경적인 요인

∙ 고혈압, 공복혈당장애, 뇌졸증, 관상동맥질환 말초혈관 질환 등 대사질환이 있는 경우

갑상선암 예방을 위한 건강검진 TIP

대 상   |   40세 이상 성인이거나 과체중, 가족력 등 위험인자가 있는 30세 이상 성인

주 기   |   매년

방 법   |   당뇨병 선별검사(공복혈당 측정, 경구포도당부하검사, 당화혈색소 측정)

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다. GeneBTI



제2형 당뇨병

제2형 당뇨병이란?

당뇨병은 인슐린의 부족하거나 정상적인 기능이 이루어지지 않아 생기는 대사질환의 일종 

입니다.인슐린은 췌장에서 생성되는 호르몬으로, 혈당을 조절하는 역할을 합니다.

이 때문에 인슐린의 부족 또는 기능 장애가 발생하면 혈당 조절이 원활하지 못하게 되어 

당뇨병이 발생합니다. 

대상유전자 위험인자 유전자 기능

세포노화 및 암세포 사멸 조절 유전자

DNA에서 RNA를 합성하는 유전자

세포간의 신호전달 유전자

면역세포 신호전달 유전자

갑상선암의 취약성 후보 유전자

갑상선암과 신장암의 취약성 후보 유전자

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

TERT
(5p15.33)

홍*동님의 제2형 당뇨병 상대적 발병 위험도 0.10배

주의

보통

양호

최저위험도

0.3562배

최고위험도

3.3348배

   

양호
[ 유전자 상세 분석 결과 ]

12개 10개검사 수 검출 수



홍*동님의 제2형 당뇨병 유전적 위험도(0.500배)는

한국인 평균 위험도(0.900배)보다 낮습니다.

예방 및 관리

∙ 채소, 과일, 곡물, 단백질과 건강한 지방이 있는 식품을 포함한 균형 잡힌 식단을 유지합니다.

∙ 식사는 4-5 시간 간격으로 3끼를 일정한 시간에 먹고 식사를 거르지 않습니다. 

∙ 당분 음료, 트랜스 지방, 포화 지방과 같은 가공된 탄수화물은 가급적 먹지 않도록 합니다. 

∙ 유산소운동(걷기, 수영, 사이클링등)을 통해 체중을 조절하여 예방할 수 있습니다.

∙ 금연 및 과도한 음주량을 적정 수준으로 제한하는 것이 좋습니다.

∙ 심리적인 안정을 유지하기 위해 수면, 휴식, 정기적인 휴가 등을 통해 스트레스를 줄여야 합니다.

예방에 도움이 되는 영양소 및 식품

과일, 채소, 견과류 등 식이섬유가 풍부한 식품, 귀리, 보리, 퀴노아 등 곡물

닭가슴살, 흰살생산, 콩, 두부등 저지방 단백질,

옥수수유, 올리브유, 아보카도

검진항목

∙ 공복혈당검사

∙ 경구포도당부하검사

∙ 당화혈색소 검소

증상 및 징후

∙ 많은 양의 물을 마시거나, 많은 양의 음식을 섭취, 많은 양의 소변을 봄

∙ 시력 변화 (흐릿하거나 통증 동반), 가려움증이나 피부변화

∙ 가슴 통증, 불규칙한 맥박 등 심장질환, 소변의 빈도변화, 발목이 붓는 신장질환

위험요인

∙ 직계 가족중 당뇨병 병력이 있을 경우 

∙ 고도비만, 운동 부족, 스트레스 등 환경적인 요인

∙ 고혈압, 공복혈당장애, 뇌졸증, 관상동맥질환 말초혈관 질환 등 대사질환이 있는 경우

갑상선암 예방을 위한 건강검진 TIP

대 상   |   40세 이상 성인이거나 과체중, 가족력 등 위험인자가 있는 30세 이상 성인

주 기   |   매년

방 법   |   당뇨병 선별검사(공복혈당 측정, 경구포도당부하검사, 당화혈색소 측정)

* 본 검사는 검사 결과가 갖는 임상적 의미가 확립되지 않았으며, 이에 따르는 건강에 관련된 행위가 유용하다는 객관적 타당성이 아직 부족합니다. GeneBTI


